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1. Il. Opis techniczny

1. Podstawa opracowania

Opracowanie niniejsze wykonano na podstawie nastepujgcych materiatow:
— zlecenia Inwestora
— ustalen z Inwestorem
— umowa z zamawiajgcym
— rysunkow architektoniczno-budowlanych
— uzgodnien miedzybranzowych
— aktualnych przepiséw i norm

2. Cel i zakres opracowania

Celem opracowania jest wykonanie projektu modernizacji instalacji elektrycznej oraz
wykonania instalacji niskoprgdowej na potrzeby przebudowy pomieszczen biurowych w
budynku Sadu Rejonowego w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 2 na dziatce
nr ewidencyjny 33/2, z obrebu 46.

Zakres opracowania obejmuje:

— demontaz istniejgcych gniazd 230V oraz 230V DATA w pomieszczeniach objetych
opracowaniem

— demontaz istniejgcej instalacji oswietlenia w pomieszczeniach objetych
opracowaniem

— montaz instalacji gniazd 230V

— montaz instalacji gniazd 230V DATA wraz z okablowaniem strukturalnym w
pomieszczeniach objetych opracowaniem

— montaz instalacji os$wietlenia w technologii energooszczednej LED w
pomieszczeniach objetych opracowaniem

— montaz instalacji potgczen wyréwnawczych

— doposazenie tablicy T3

— doposazenie tablicy komputerowej T3 UPS

3. Charakterystyka obiektu

Pomieszczenia objete przebudowg znajdujg sie na pierwszym pietrze budynku Sadu
Rejonowego w Otwocku, w potudniowo-zachodnim narozniku skrzydta réwnolegtego do
ul. Armii Krajowe;.

Budynek jest wyposazony w instalacje elektryczng, sie¢ LAN, instalacje telefoniczna,
wideodomofonowg oraz system SSP (istniejgca instalacja SSP nie podlega zmianie). W
pomieszczeniach wykonano rowniez oddzielng instalacje dedykowang dla gniazd
elektrycznych obstugujgcych urzgdzenia komputerowe.

Instalacja elektryczna jest zasilana tablicy pierwszego pietra. Sie¢ LAN — z serwerowni
znajdujace;j sie na parterze budynku, ponizej pomieszczenia i.09.

Kabel swiattowodowy do projektowanej szafy LPD — poza zakresem opracowania.

4. Demontaze

Nalezy zdemontowac istniejgce instalacje elektryczne i teletechniczne w pomieszczeniach
objetych opracowaniem tj.: instalacje oswietlenia, gniazd 230V, okablowania
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strukturalnego, telefoniczng. Istniejgcg instalacie SSP pozostawi¢ bez zmian. Prace
projektowe nie majg wptywu na system SSP.

5. Bilans mocy
Moc przytgczeniowa obiektu nie ulegnie zmianie.

6. Doposazenie tablicy T3

Istniejgca tablica pietrowa T3 zlokalizowana jest w korytarzu na 1 pietrze. Lokalizacje
tablicy pokazano na rys. E-02. Z istniejgcej tablicy T3 nalezy zasili¢ instalacje
oSwietleniowg oraz gniazd 230V przebudowywanych pomieszczen. Z uwagi na zbyt mate
miejsce w istniejgcej tablicy pod tablicg nalezy dobudowa¢ podtynkowo tablice 2x12
modutéw. Doposazenie tablicy wykona¢ zgodnie ze schematem na rys. E-04. Istniejgce
obwody zasilajgce oswietlenie oraz gniazda 230V w przebudowywanych
pomieszczeniach nalezy odtgczyc.

7. Doposazenie tablicy komputerowej T3 UPS

Istniejgca tablica komputerowa T3 UPS zlokalizowana jest w korytarzu na 1 pietrze.
Lokalizacje tablicy pokazano na rys. E-02. Z istniejgcej tablicy nalezy zasili¢
nowoprojektowang instalacje komputerowg. Doposazenie tablicy wykonaé zgodnie ze
schematem na rys. E-05. Istniejgce obwody zasilajgce gniazda komputerowe w
przebudowywanych pomieszczeniach nalezy odtgczyc.

8. Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje projektuje sie przewodami YDYzo 3x1,5mm? uktadanymi podtynkowo wewnatrz
pomieszczeh biurowych i pomieszczenia socjalnego oraz na istniejgcych korytach
kablowych w ciggu komunikacyjnym. W sciankach wykonanych w technologii g/k
przewody prowadzi¢ w rurkach karbowanych gietkich.

Instalacje oswietleniowag projektuje sie na bazie opraw LED o mocy i typie zaleznych od
charakteru pomieszczenia. Sterowanie o$wietleniem realizowane jest przy pomocy
lokalnych fgcznikdw oswietlenia. taczniki instalacyjne nalezy montowaé na wysokosci
1,2m. W Sciankach wykonanych w technologii g/k nalezy stosowac¢ puszki przystosowane
do regipsu. Stosowac¢ puszki pogtebiane. Wszystkie fgczenia zaleca sie wykonywa¢ w
puszkach pod tgcznikami.

Wymagane natezenie osSwietlenia dla poszczegdlnych pomieszczehh dobrano na
podstawie obowigzujgcej Normy PN-IEC 12464:1.

Rozmieszczenie opraw oswietleniowych i osprzetu pokazano na rys. E-03. Poszczegdlne
obwody o$wietleniowe zasili¢ z projektowanej tablicy rozdzielczej TE zgodnie z opisem na
rys. E-04.

9. Instalacja gniazd 230V

Instalacje projektuje sie przewodami YDYzo 3x2,5mm? 5mm? ukfadanymi podtynkowo
wewnatrz pomieszczen biurowych i pomieszczenia socjalnego oraz na istniejgcych
korytach kablowych w ciggu komunikacyjnym. W $ciankach wykonanych w technologii g/k
przewody prowadzi¢ w rurkach karbowanych gietkich. Gniazda montowa¢ 0,3m od
gotowej posadzki (z wyjgtkiem miejsc opisanych na rys. E-O1 oraz E-02). W $ciankach
wykonanych w technologii g/k nalezy stosowaé puszki przystosowane do regipsu.
Stosowacé puszki pogtebiane.
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Rozmieszczenie gniazd pokazano na rys. E-01 oraz E-02. Poszczegolne obwody zasili¢
Z istniejgcej tablicy rozdzielczej T3 zgodnie z opisem na rys. E-01, E-02 oraz E-04.

10. Instalacja potaczen wyréwnawczych

W pomieszczeniu socjalnym projektuje sie miejscowg szyne wyrdwnawczg, ktérg nalezy
potaczy¢ z szyng PE w istniejgcej tablicy T3 przewodem LGY 4 mm2. Lokalizacje
miejscowej szyny wyrownawczej (MSW) pokazano na rys. E-02. Wszystkie elementy
przewodzgce lokalu i wyposazenia nalezy fgczy¢ przewodem LGY 4 mm2 z miejscowag
szyng wyréwnawczg. Instalacje potgczen wyréwnawczych prowadzi¢ podtynkowo w
pomieszczeniu socjalnym oraz na istniejgcych korytach kablowych w ciggu
komunikacyjnym.

11. Instalacja komputerowa

W budynku na parterze zlokalizowana jest serwerownia z istniejgcg szafg RACK.
Okablowanie strukturalne z projektowanych pomieszczeh nalezy sprowadzi¢ oraz
podigczy¢ do istniejgcej szafy RACK.

Zastosowano nastepujgcy zestawy gniazda:

- PEL: 2x 2P+Z 230V typu DATA, 2x RJ45 kat. 6

Zestawy gniazd montowac¢ 0,3m od gotowej posadzki. Rozmieszczenie gniazd i zestawow
pokazano na rys. E-01. Poszczegdlne obwody gniazd 230V DATA zasili¢ z istniejgcej
tablicy komputerowej T3 UPS zgodnie z opisem na rys. E-01 i E-05.

Cate okablowanie strukturalne planuje sie zrealizowa¢ w oparciu o produkty kat. 6.
Okablowanie pomiedzy szafg RACK, a gniazdami RJ45 wykona¢ skretkg typu F/UTP
4x2x0,5 kat. 6 LSOH w topologii gwiazdy, uktadanymi w pomieszczeniach pod tynkiem w
rurkach karbowanych gietkich oraz na istniejgcych korytach kablowych w ciggach
komunikacyjnych. W sciankach wykonanych w technologii g/k przewody prowadzi¢ w
rurkach karbowanych gietkich. Instalacje teleinformatyczng nalezy wykonac zgodnie z rys.
E-01i E-05.

CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA SKRETKI

Rodzaj kabla: F/UTP

Kategoria: 6

Czestotliwosc¢: 350 MHz

Przepustowos¢: >1 Gb/s

Przekréj: 4 x2x0,5(24AWG)

_ jednodrutowe, okragte, z miekkiej

Zyly: miedzi elektrolitycznej o srednicy 0,5
mm (24AWG)

Izolacja: specjalna mieszanka poliolefinowa

Oérodek: cztery pary zyt skrecone w osrodek,

uszczelniony zelem hydrofobowym

tak, w postaci ekranu ogdlnego

Ekranowanie: ! s
umieszczonego na osrodku kabla

folia aluminiowa Al/Kop z zytg

Typ ekranu: uziemiajacg CuSn
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Powtoka: LSOH
W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego muszg by¢ spetnione nastepujgce
warunki:

— Pomiary nalezy wykona¢ miernikiem dynamicznym (analizatorem), ktéry posiada
aktualne oprogramowanie umozliwiajgce pomiar parametrow wedtug aktualnie
obowigzujgcych standardéw. Analizator pomiarédw musi posiada¢ aktualny
certyfikat potwierdzajgcy doktadnos¢ jego wskazah. Analizator okablowania
wykorzystany do pomiarow sieci musi charakteryzowac sie minimum Ill poziomem
doktadnosci

— Do pomiarow czesci miedzianej nalezy bezwzglednie uzy¢ uniwersalnych
adapterow pomiarowych. Wykorzystanie do pomiaréw adapteréw pomiarowych
specjalizowanych pod konkretne rozwigzanie konkretnego producenta jest
niedopuszczalne, gdyz nie gwarantuje petnej zgodnosci ze wszystkimi
wymaganiami normy

— Pomiary nalezy wykona¢ w konfiguracji pomiarowej ,tgcza statego” (ang.
.Permanent Link”) - przy wykorzystaniu uniwersalnych adapteréw pomiarowych do
pomiaru fgcza statego Kategorii 6 / Klasy E (nie specjalizowanych pod zadnego
konkretnego producenta ani zadne konkretne rozwigzanie). Taka konfiguracja
pomiarowa daje w wyniku analize catego tgcza, ktére znajduje sie ,w Scianie”,
tgcznie z gniazdami koncowymi zaréwno w panelu krosowym, jak i gniezdzie
uzytkownika

Pomiar kazdego toru transmisyjnego poziomego (miedzianego) powinien zawieraé:

— mape potgczen

— dlugos$c¢ potgczen

— wspoétczynnik i opdznienie propagacji

— ttumienie

— NEXT

— PS NEXT

— ELFEXT

— PS ELFEXT

- ACR

- PSACR

- RL

12. Instalacja telefoniczna

Przy kazdym stanowisku komputerowym przewidziano gniazdo dedykowane pod instalacje
telefoniczna. Instalacja telefoniczna korzysta z sieci okablowania strukturalnego. Kazdy przewdéd z
gniazda nalezy doprowadzi¢ oraz podtaczy¢ do istniejacej centralki telefonicznej zlokalizowanej w
pomieszczeniu serwerowni. Sposéb prowadzenia okablowania zgodnie z rys. E-01 oraz E-02.

13. Instalacja wideodomofonowa

Z uwagi na powiekszenie otworu drzwiowego nalezy zdemontowaé istniejacy monitor
wideodomofonu oraz przenieS¢ go w nowe miejsce. Nowoprojektowane miejsce
wideodomofonu pokazano na rys. E-03. W miare mozliwosci istniejace okablowanie
nalezy zdemontowaé, a nastepnie przewdd doprowadzic do nowej lokalizacji
wideodomofonu i podtaczy¢. W przypadku utrudnien nalezy przewdd catkowicie wymienic
na nowy.
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14. Ochrona przeciwporazeniowa

Ochrone podstawowg przed dotykiem bezposrednim zapewni:

— izolacja czesci czynnych obwodow

— uniemozliwienie bezposredniego dostepu do urzadzeh elektrycznych osobom

nieupowaznionym

— odpowiednie oznaczenia i opisy na zainstalowanych tablicach rozdzielczych.
Ochrone dodatkowg przed dotykiem posrednim powodujgcg samoczynne szybkie
wylgczenie zapewnig:

— wytaczniki instalacyjne nadmiarowo — prgdowe

— wylgczniki réznicowo — pradowe o Al = 30mA

15. Pomiary i odbiér instalacji elektrycznej

Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy dokonaé sprawdzenia odbiorczego zgodnie z
normg PN-HD 60364-6 oraz przeprowadzi¢ badania natezenia oswietlenia zgodnie z
normg PN-EN 12464-1. W ramach sprawdzenia odbiorczego wykonaé nastepujgce
ogledziny oraz proby i pomiary instalacji elektrycznych i wyposazenia:
o QOgledziny
— sprawdzenie prawidtowosci zastosowanych srodkéw ochrony
przeciwporazeniowej
— sprawdzenie prawidtowosci zastosowanych budowlanych $rodkéw ochrony
przeciwpozarowej
— sprawdzenie prawidiowosci doboru przewoddéw i ich zabezpieczen z uwagi na
obcigzalnos¢ pragdowsg i spadek napiecia
— sprawdzenie prawidtowosci doboru i nastawienia urzgdzen monitorujgcych i
sygnalizacyjnych
— sprawdzenie prawidtowosci umieszczenia urzadzen odtgczajgcych i tgcznikdw
— sprawdzenie prawidtowosci doboru urzgdzen i Srodkow ochrony do spodziewanych
narazen srodowiskowych
— sprawdzenie prawidtowos$ci oznaczenia przewodéw neutralnych i ochronnych
— sprawdzenie prawidtowego i kompletnego oznaczenia obwoddéw, aparatow
zabezpieczajgcych, tgcznikow, zaciskow itp.
— sprawdzenie poprawnosci potgczen przewodow
— sprawdzenie obecnosci i poprawnosci potgczen przewodoéw ochronnych,
przewoddw potgczen wyréwnawczych gtdwnych i miejscowych, przewodoéw
uziemiajgcych
— sprawdzenie prawidtowego i wymaganego umieszczenia schematdéw, napisow
ostrzegawczych lub innych podobnych informacji
— sprawdzenie dostepu do urzadzen umozliwiajgcego ich wygodng obstuge i
konserwacje
e Proby i pomiary
— pomiar ciggtosci przewoddw ochronnych i potgczen wyréwnawczych
— pomiar rezystancji kabli i przewodéw
— pomiar rezystancji izolacji instalacji elektrycznej
— sprawdzenie ochrony poprzez separacje obwodow
— pomiar impedanciji petli zwarciowej
— sprawdzenie samoczynnego wytgczenia zasilania
— sprawdzenie biegunowosci i kolejnosci faz
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— sprawdzenie spadku napiecia
— wykonanie prob funkcjonalnych i operacyjnych

16. Uwagi

Catos¢ robot wykonaé zgodnie z projektem i przepisami PN, BHP i Prawa Budowlanego.
W kwestiach spornych dotyczgcych budowy instalacji wykonawca zasiegnie opinii
gtéwnego projektanta, inspektora nadzoru, a tam gdzie konieczne - Inwestora. Sporzgdzi¢
dokumentacje powykonawczg. Po zakonczeniu w/w robot - zglosi¢ i przeprowadzi¢
odpowiednie odbiory techniczne. Wszelkie stosowane urzgdzenia i osprzet elektryczny
muszg posiada¢ odpowiednie $wiadectwa i aktualne atesty oraz dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

17. Podstawy prawne

W projekcie zostang zastosowane nastepujgce Normy i Przepisy:

e Polska Norma PN-EN 12464-1:2012 ,Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc
pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.”

e Polska Norma PN-HD 60364-1:2010 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia —
Czes¢ 1: Wymagania podstawowe, ustalanie ogélnych charakterystyk, definicje.”

o Polska Norma PN-HD 60364-4-41:2009 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Czes$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed
porazeniem elektrycznym.”

o Polska Norma PN-HD 60364-4-42:2011 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Cze$¢ 4-42: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed
skutkami oddziatywania cieplnego.”

e Polska Norma PN-HD 60364-4-43:2012 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Czes$¢ 4-43: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed
prgdem przetezeniowym.”

e Polska Norma PN-HD 60364-4-442:2012 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia - Cze$¢ 4-442: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona
instalacji niskiego napiecia przed przepieciami dorywczymi powstajgcymi
wskutek zwar¢ doziemnych w uktadach po stronie wysokiego i niskiego
napiecia.”

o Polska Norma PN-HD 60364-4-443:2016 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia - Cze$¢ 4-443: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona
przed zaburzeniami napieciowymi i zaburzeniami elektromagnetycznymi -
Ochrona przed przejsciowymi przepieciami atmosferycznymi lub tgczeniowymi.”

e Polska Norma PN-HD 60364-4-444:2012 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia - Czes¢ 4-444: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona
przed zaktdceniami napieciowymi i zaburzeniami elektromagnetycznymi.”

e Polska Norma PN-HD 60364-5-51:2011 ,Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych - Czes$é 5-51: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego -
Postanowienia ogolne.”

e Polska Norma PN-HD 60364-5-52:2011 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Czesc¢ 5-52: Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie.”

e Polska Norma PN-IEC 60364-5-523:2001 ,Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych - Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego - Obcigzalnosé
pradowa dtugotrwata przewodow.”

e Polska Norma PN-HD 60364-5-53:2016 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
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- Czesc¢ 5-53: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza
i sterownicza.”

o Polska Norma PN-HD 60364-5-54:2011 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Czes¢ 5-54: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego - Uklady uziemiajgce i
przewody ochronne.”

o Polska Norma PN-HD 60364-5-56:2010 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia
- Cze$¢ 5-56: Dobdér i montaz wyposazenia elektrycznego - Instalacje
bezpieczenstwa.”

o Polska Norma PN-HD 60364-5-534:2016 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia - Czes¢ 5-534: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego - Odtgczanie
izolacyjne, tgczenie i sterowanie - Urzadzenia do ochrony przed przejsciowymi
przepieciami.”

o Polska Norma PN-HD 60364-6:2016 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia -
Czesé 6: Sprawdzanie.”

e Polska Norma PN-HD 60364-7-701:2010 ,Instalacje elektryczne niskiego
napiecia - Czes¢ 7-701: Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub
lokalizacji - Pomieszczenia wyposazone w wanne lub prysznic”

e Polska Norma SEP N SEP-E-007:2017-09 ,Instalacje elektroenergetyczne i
teletechniczne w budynkach. Dobdr kabli i innych przewoddéw ze wzgledu na ich
reakcje na ogien niskiego”

¢ Polska Norma PN-EN 50310:2016 ,Sieci potgczeh wyréwnawczych w budynkach
i innych obiektach budowlanych z instalacjami telekomunikacyjnymi.”

o Polska Norma PN-EN 60529:2003 ,Stopnie ochrony zapewnianej przez
obudowy (Kod IP).”

e Polska Norma PN-EN 50173-1:2018-07 ,Technika informatyczna - Systemy
okablowania strukturalnego - Czes$¢ 1: Wymagania ogdéine”

e Polska Norma PN-EN 50173-2:2018-07 ,Technika informatyczna - Systemy
okablowania strukturalnego - Czes$¢ 2: Pomieszczenia biurowe.”

e Polska Norma PN-EN 50174-1:2018-08 ,Technika informatyczna - Instalacja
okablowania - Cze$¢ 1: Specyfikacja instalacji i zapewnienie jakosci.”

e Polska Norma PN-EN 50174-2:2018-08 ,Technika informatyczna - Instalacja
okablowania - Czes$¢ 2: Planowanie i wykonywanie instalacji wewnatrz
budynkow.”

o PN-EN 60839-11-1:2014-01 ,Systemy alarmowe i elektroniczne systemy
zabezpieczen- Czes¢ 11-1: Elektroniczne systemy kontroli dostepu -
Wymagania dotyczgce systemow i komputerow”

e Ustawa Prawo budowlane z dn. 7 lipca 1994r z pozniejszymi zmianami

e Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r o wyrobach budowlanych

¢ Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r., z pozn.
zm.

e Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw z dnia 7
czerwca 2010 .

e Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikaciji
technicznych wykonania i odbioru robdét budowlanych oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego (Dz.U. Nr 202/04 poz. 2072)
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Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 listopada 2016
r. w sprawie sposobu deklarowania wtasnosci uzytkowych wyrobow
budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem budowlanym (Dz. U. z 2016
r. poz. 1966; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1233 oraz z 2019 r. poz. 1176 i poz. 2164)
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WYTYCZNE DO INFORMACJI DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA
TEMAT: PRZEBUDOWA POMIESZCZEN BIUROWYCH
ADRES: SAD REJONOWY W OTWOCKU

ul. Armii Krajowej 2, 05-400 Otwock
dziatka nr ewidencyjny 33/2, z obrebu 46

INWESTOR: SAD REJONOWY W OTWOCKU
05-400 OTWOCK
UL. ARMII KRAJOWEJ 2
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18. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego
Zakres robot obejmuije:

demontaz istniejgcych gniazd 230V oraz 230V DATA w pomieszczeniach objetych
opracowaniem

demontaz istniejgcej instalacji oswietlenia w pomieszczeniach objetych
opracowaniem

montaz instalacji gniazd 230V

montaz instalacji gniazd 230V DATA wraz z okablowaniem strukturalnym
w pomieszczeniach objetych opracowaniem

montaz instalacji oswietlenia w technologii energooszczednej LED
w pomieszczeniach objetych opracowaniem

montaz instalacji potgczeh wyrownawczych

doposazenie tablicy T3

doposazenie tablicy komputerowej T3 UPS

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych okreslajgcych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

Miejsce wystgpienia | Rodzaj zagrozenia Miejsce i czas | Skala
zagrozenia wystgpienia zagrozenia
Montaz instalacji | Prace montazowe na | Prace przy montazu | $rednia
niskoprgdowych wysokosci  powyzej

Im
Montaz i demontaz | Prace montazowe na | Prace przy montazu | wysoka
instalacji elektrycznych | wysokosci  powyzej | Prace na dachu

Im Prace z elementem

gabarytowym

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych.

1.
2.

ok W

Ustali¢ wyposazenie brygad w niezbedny sprzet BHP

Ustali¢ i poda¢ do wiadomosci telefony alarmowe stuzb ratownictwa ogdlnego:
pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja

Poda¢ wykaz telefondw kierownictwa i dozoru

Ustali¢ zakres i sposob instruktazu dla pracownikow

Ustali¢ osobe odpowiedzialng za przeprowadzenie szkolenia

Omowi¢ zagadnienia dotyczgce zasad bezpieczenstwa przy realizacji niniejszego
projektu, a wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego
2003 roku, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych Dz. U. nr 47 poz. 401 z dn. 19 marca 2003 r.

Przestrzegac¢ instrukcji montazu podanych przez producenta
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Wskazania $rodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

Dla zapewnienia bezpieczenstwa przy wykonywaniu wyzej wymienionych robot nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zasad organizacji pracy oraz stosowaé w petni sprawny sprzet
ochronny.

Srodki organizacyjne:
— Sprawowanie bezposredniego kierownictwa i nadzoru przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia
— Przestrzeganie instrukcji montazu i organizacji robot okreslonych przez
producentow urzadzen i komponentow
— Zatrudnienie przy wykonywaniu robét jedynie pracownikéw posiadajgcych
odpowiednie uprawnienia
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19. Spis Rysunkéw

E-01 - RZUT POMIESZCZEN BIUROWYCH OBJETYCH OPRACOWANIEM -
INSTALACJA GNIAZD 230V, 230V DATA, OKABLOWANIA
STRUKTURALNEGO

E-02 - RZUT POMIESZCZENIA SOCJALNEGO ORAZ SERWEROWNI -
INSTALACJA GNIAZD 230V, 230V DATA, OKABLOWANIA
STRUKTURALNEGO

E-03 - RZUT POMIESZCZEN BIUROWYCH ORAZ POM. SOCJALNEGO
OBJETYCH OPRACOWANIEM - INSTALACJA OSWIETLENIA

E-04 DOPOSAZENIE ISTNIEJACEJ TABLICY T3

E-05 DOPOSAZENIE ISTNIEJACEJ TABLICY T3 UPS
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